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第 19 回例会 

 

会 報 No.1134 豊橋東ロータリークラブ 

事務局：豊橋市花田町石塚 42 豊橋商工会議所内 TEL 0532-56-8566  FAX 0532-39-7520 

会長：角谷 歩、副会長：西 崇秀、幹事：木所 壮太、出席・会報委員長：鈴木 康代 

令和 2 年 12 月 9 日(水) 12：30～13：30 

例会場：ホテルアークリッシュ豊橋 5Ｆ ザ・グレイスＡ     担当：会員増強・職業分類 

ロータリーソング「我らの生業」/「四つのテスト」：安田 直樹 さん 

ロータリーの友 12 月号読みどころ紹介：後藤 秀成 さん 

ゲスト なし 

 

出席報告 会員総数 計算会員 出席免除者数 欠席 出席率 11 月 18 日修正出席率 ビジター 

51 名 46 名 5 名 14 名 69.57％ 100％ 0 名 

 

会長挨拶           角谷 歩 会長  思いました。角谷歩さん、小林佳雄さん、水谷朱

美さん、杉浦正和さん 4 名のビデオメッセージを

ご覧下さい。このクラブの良い雰囲気が伝わると

感じております。会員増強カードをお渡しします

ので、自分の名刺ケースに入れていただきたいと

思います。名刺交換するときや、入って欲しい人

に、このカードをお渡ししてください。カードの

QR コードを読み込んでいただきますと 4 名のビ

デオメッセージに飛んでいきます。ロータリーク

ラブについての情報も掲載してあります。今年も

まだ半年ありますので、新しい仲間を募っていき

たいと思います。ご協力よろしくお願いします。 

平野 正博さん 会員が多いというこ

とは、それだけクラブの運営がいろ

いろできるようになります。ロータ

リーグラブは、五大奉仕というもの

があります。職業奉仕、社会奉仕、国際奉仕、青

少年奉仕、クラブ奉仕になります。各奉仕活動に

おいて、今年の予算をもう一度、確認してみてく

ださい。会費から経費を引きますと、ほぼ残らな

いのです。ではどうやって活動するのかといえば

ニコボックスになります。会員数が多くなれば大

きな活動ができます。今回、荒木委員長が素晴ら

しカードを作ってくれました。この半年でたくさ

んアプローチをお願いします。 

朝のラジオ番組で「今日は何の日」というコー

ナーがあり、12 月 8 日は、1980 年のジョン・レ

ノン射殺、1941 年の日米開戦（真珠湾攻撃）とい

う二大事件があった。2019 年の武漢における新型

コロナ第一号感染者の確認と 2020 年のコロナワ

クチン第一号接種が将来の「今日は何の日」リス

トに入ってくるだろう。ことほど左様に今年はコ

ロナに振り回された年だった。来週は今年最終で、

今年度としては折り返しの例会となる。現在のよ

うな状況下で開催すべきかどうかは議論があろう

が、感染対策に万全を期すことは当然であるが、

例会の位置づけ、即ち、より良い奉仕→（その為

の）つながり強化→（その為の）親睦→（その為

の）夜例会であり、いわゆる忘新年会とは違うの

で、しっかり認識した上で意義ある例会としてい

きたい。 

 

本日のプログラム 

『 田中イズムの実践 』 

～クラブの魅力を詰め込んだツールで 

更なる増強へ～ 

荒木 聖行 会員増強・職業分類委員長 会員増強

のため、事前にビデオメッセージを

いただきました。皆さまご協力あり

がとうございます。後ほど、皆さま

に、会員募集のための名刺カードを

お渡しします。会員皆さんで協力して新しい仲間

を迎えられるように活動できたらと思います。カ

ードをつくるキッカケは、昨年、田中さんの話の

中でパンフレットを作って配って廻ったというお

話がありました。木所幹事より我々も作ったらと

いうアドバイスいただき、本日に向けて作ってき

ました。ホームページには入会者のための情報も

掲載してあります。メインは、4 名のビデオメッ

セージです。活字だけですと伝わりにくいと思

い、ビデオメッセージで雰囲気が伝えられたらと 

 ３分間スピーチ        鈴木 雅晶 さん 

 私が絶賛熱狂中は、筋トレです。正

確には、リアル筋力トレーニング理論

に基づいたボディメイク。ボディビル

は過酷なトレーニングと減量等を行

う競技です。一方、ボディメイクは、日常生活に必

要な筋力の向上や体のバランスの矯正を行う。昨

今は、SDGs など認知され出したが、皆さん関心を

持たれてない。だったら『共生社会を作る行動を起

こす』と心に誓いました。来年、楽しい報告をお誓

いします。 

原稿：鈴木 健嗣さん ／ 写真：後藤 秀成 さん 

クラブテーマ 原点から未来へ Get Back To the Future 

ＲＩテーマ ロータリーは機会の扉を開く 

Rotary Open Opportunities 


